
 
 

 

 

INDICAÇÃO Nº 12/2026 

 

AUTOR: VEREADOR JOSÉ FÁBIO DA CRUZ  

DESTINATÁRIO: PREFEITO MUNICIPAL  

ASSUNTO: Indica ao Excelentíssimo Senhor Prefeito Municipal a revitalização da academia 

pública da cidade, ao lado do ginásio de esportes José Domingos, aprimorar os 

equipamentos de alvenaria existentes e destinar uma tutoria para prática segura de 

exercícios. 

 

O Vereador JOSÉ FÁBIO DA CRUZ, no uso de suas atribuições legais e regimentais, vem, 

respeitosamente, à presença de Vossa Excelência, formular a presente INDICAÇÃO, nos 

termos do Regimento Interno desta Casa Legislativa, solicitando que seja tomado 

providências para realização da revitalização da academia pública da cidade, ao lado 

do ginásio de esportes José Domingos, aprimorar os equipamentos de alvenaria existentes 

e destinar uma tutoria para prática segura de exercícios. 

JUSTIFICATIVA 

Atualmente, os equipamentos de alvenaria existentes no referido espaço 

encontram-se deteriorados e sem manutenção adequada, comprometendo a segurança 

e o conforto dos usuários e desestimulando a prática regular de atividades físicas pela 

comunidade. A revitalização desses equipamentos, aliada à destinação de profissional 

habilitado para a tutoria na prática segura de exercícios, assegurará aos cidadãos a 

orientação necessária para a correta execução dos movimentos, prevenindo lesões e 

maximizando os benefícios à saúde. 

A medida, portanto, além de valorizar o espaço público e fomentar hábitos 

saudáveis, contribui para a prevenção de doenças crônicas, como hipertensão, diabetes 

e sedentarismo, bem como para a redução do estresse e da ansiedade, garantindo à 

população um ambiente seguro, adequado e acessível para a prática de exercícios 

físicos. 

Diante do exposto, impõe-se a adoção das providências administrativas 

necessárias à revitalização da academia pública e à disponibilização de tutoria para a 

prática segura de exercícios, em benefício direto da coletividade. 

Sala das Sessões, Serrita - PE, 01 de setembro de 2026. 

 

 

 

JOSÉ FÁBIO DA CRUZ  

Vereador  
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